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I Sniadanie Obiad :
Data ;. . : Podwieczorek
IT Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni _ . . ) .
VY, (IS vt Klopsiki drobiowe w sosie jogurt naturalny z brzoskwinig
Poniedzi (1a,1b), masto (7), wedlina, ogorek . , . .
oniedzialek | ;" . beszamelowym (7), ryz, suroéwka I chrupkami crunchy (7),
swiezy, kawa mleczna (7), herbata zupa kalafiorowa (7,9) . ; .
22.01 mictowa z czerwonej kapusty z jabtkiem, kompot | marchewka w stupkach , herbata
. . WOCOW WOCOW.
I $niadanie: jabtko owocowy owocowa
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka F Miesno-Warzvwn
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, g(ﬁmiak) stel(;r sélyV\i/e yrz filet z kurczaka,, $mietana 18%, ryz, czerwona | jogurt naturalny, crunchy naturalne,
Sktadniki: s61), masto min.82%, wedlina drobiowa » SEIET, SOL, PIEprz, kapusta, jablka, kompot (owoce mrozone, brzoskwinie w syropie, marchew,
E— . . . L . marchew, $mietana 18%,
/wieprzowa, ogérek §wiezy, mleko, kawa inka, kalafi . S woda) herbata owocowa
. alafior, ziemniaki
herbata migtowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni . .
(1a,1b), maslo, dzem owocowy Migso gotowane w sosie chrzanowym
Wtorek v N ’ rosot z makaronem z ziemniakami (7), satata lodowa biszkopty (1a,3), napoj
owsianka z miodem (7), herbata . T
23.01 rumiankowa (1a,3,9) z pomidorem i ogorkiem §wiezym, bananowy (7), herbata owocowa
- . , kompot owocowy
II Sniadanie: pomarancza
?hlel? razo‘gy’ Chll(eb Zytni (m?ka pszepn;, I.nc?.ka v;’(ywar f“?“}"'waffy".v”y szynka wieprzowa, chrzan, $mietana 18%, biszkopty (1a,3), jogurt naturalny, mleko
Skladniki: | Zytnia, woda, zakwas naturalny Zytni, drozdze, | (kurczak), seler, sol, pieprz, | ion o “Catata lodowa, pomidor, ogorek 3,2%, banany, herbata owocowa
_ s6l), masto min. 82%,, dzem owocowy, mleko, marchew, makaron (maka A ' T ’ N '
. X . o $wiezy, kompot (owoce mrozone, woda)
ptatki owsiane, herbata rumiankowa pszenna, jaja)
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni nales$niki z twarogiem i powidtami bulka (1a,3), masto (7), kabanosy
Sroda (1a,1b), masto (7), wedlina, pomidor, zupa z czerwonej (1a,3,7), polewa jogurtowa (7), drobiowo-wieprzowe, ogorek
24.01 kakao (7), herbata owocowa soczewicy (9) marchewka tarta z jabtkiem, kompot swiezy, kawa mleczna (7), herbata
II $niadanie: banan owocowy mictowa
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka L s L -
s . e . A . maka pszenna, jaja, twarog potttusty, jogurt butka pszenna (maka pszenna, woda,
L zytnia, woda, zakwas naturalny Zytni, drozdze, | wywar migsno-warzywny naqtura?ny powigilajl iwkowe ruskawkd ? droZdii s61) ngas?o mpin 829%, wedlina
Sktadniki: s6l), masto min.82%, wedlina drobiowa/ (kurczak), seler, sol, pieprz, LT ’ ) A Lo
_ . - . . 0 mrozone, §mietana 18%, marchew, jabtko, drobiowa/ wieprzowa, ogorek swiezy,
wieprzowa, pomidor, kakao, mleko, herbata soczewica, ziemniaki, cebula . . .
kompot (owoce mrozone, woda) kawa inka, mleko, herbata migtowa
owocowa
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I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), ser zotty (7), papryka

schab duszony ze sliwkami (7), kasza

ciasto drozdzowe z owocami

Czwartek |3, zupa pomidorowa ) : i kruszonkg (wypiek wlasny)
$wieza, kasza manna z syropem jeczmienna z fasolkg szparagowa (1c),
25.01 X ; z makaronem (1a,3,7,9) (1a,3), kakao (7), herbata
malinowym (7), herbata rumiankowa kompot owocowy
L. o L owocowa
I1 $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka F Miesno-Warzvwn
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, wywar mugsno-way ywny - . . et .. Lo .
/ . o, A (kurczak), seler, sol, pieprz, schab bez koéci, kasza jeczmienna, sliwki, maka pszenna, jaja, drozdze, cukier,
—_ sol), masto min.82%, ser zolty, papryka swieza, ; - N . .
Sktadniki: Kasza manna. svrop malinowy. herbata koncentrat pomidorowy, $mietana 18%, fasolka szparagowa cicta owoce mrozone, kakao, mleko, herbata
rumiankowa’ yrop Wy, makaron (mgka pszenna, zielona, kompot (owoce mrozone, woda) owocowa
jaja), Smietana 18%
I $niadanie: butka (1a,1b), masto (7)
Piatek twarozek czekoladowy (7), mleko (7), ryba z pieca (1a,3,4), ziemniaki budyn $mietankowy z syropem
26.01 herbata migtowa zupa wiedenska (9) pieczone, seler z rodzynkami malinowym (7), pomarancza,
' II $niadanie: gruszka i $mietang (7) , kompot owocow herbata owocowa
g 9 p y
S budyn (mleko, maka pszenna, mak
butka (maka pszenna, drozdze, sol), masto wywar migsno-warzywny ryba, maka pszenna, jaja, ziemniaki, seler, ziueni,;]liéczana crlIJlI%iear El)vanili oW aka
Sktadniki: min.82%, serek twarogowy waniliowy, kakao, | (kurczak), seler, sél, pieprz, rodzynki, $mietana 18%, , kompot (owoce

mleko, herbata mictowa

kasza manna

mrozone, woda)

kakao), pomarancza, herbata owocowa

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajace gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3 - Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

22.01.2024 r.

9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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