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I Sniadanie Obiad :
Data 5 . : Podwieczorek
IT Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni spachetti z miesem z kurczaka
Poniedzi (1a,1b), masto (7), ser zolty (7), wedlina : °Pag e bagietka (1a) z mastem i konfitura
oniedzialek . : . zurek (1,7,9) I sosem pomidorowym (1a,3,7),
drobiowa, pomidor, mleko z chrupkami (7), . DA owocowa, kakao (7), herbata
11.01 . surdéwka z kapusty pekinskiej z )
herbata malinowa tukurvdza. komoot/ woda migtowa
I1 $niadanie: jabtko yeza, P
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka WYWar Iiesno-Warzywn filet z kurczaka, maka pszenna, sol,
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, sol), (kyu\:czak) ¢zurek émyivevta{la pieprz, $mietana 18%, cebula, makaron bagietka pszenna, masto min. 82%,
Sktadniki: masto min.82% , wedlina drobiowa, ser zétty, mleko, 18%. m 1’(3 sze;ma (maka pszenna, jaja), kapusta pekinska, kakao, mleko, konfitura owocowa,
chrupki kukurydziane i czekoladowe, herbata zien:r’wialili P ' kukurydza, kompot (owoce mrozone, herbata migtowa
malinowa woda)
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni jogurt naturalny z chrupkami
Wiorek (1a,1b), masto (7), serek topiony (7), Kapuséniak 7 Kiszonei potrawka z kurczaka z ryzem (1a), | czekoladowymi lub
1201 poledwica drobiowa, ogorek swiezy, zupa kap usty (7,9) J surowka z buraczkow z cebulka, kukurydzianymi (7), bagietka
' mleczna kasza manna (7), herbata malinowa PUSLY L7, kompot/ woda z mastem i miodem (1a,7),
II $niadanie: mandarynki herbata owocowa
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka AF TieSnO-War ZVWN
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, sol), &mzak) Qseler ma¥\<l:\;1e>\//v filet z kurczaka, ryz, buraki, cebula, sol, jogurt naturalny, chrupki czekoladowe/
Skladniki: masto min.82%, serek topiony $mietankowy, ziemniakil cebuia Ka usta’ pieprz, marchewka, groszek, mgka kukurydziane, bagietka pszenna, masto
poledwica drobiowa, mleko, kasza manna, herbata Kiszona p,ieprz S(")I P pszenna, kompot (owoce mrozone, woda) | min. 82%, miod, herbata owocowa
malinowa ’ ’
| $niadanie: chleb razowy, chleb zytni, nuggetsy z kurczaka (wyréb chatka drozdzowa (1a,3,7), masto
1a,1b), masto (7), kietbaski na goraco, rosot z makaronem (1a,3, | wlasny) (1,3), ziemniaki pieczone, 7), brzoskwinie w syropie, kawa
2 g013 y p yrop
Sroda ogorek §wiezy, kakao (7), herbata malinowa | 9) satata lodowa ze §wiezym inka (7), herbata rumiankowa
13.01 II $niadanie: banan ogorkiem i rzodkiewka, kompot/
woda
chleb razowy, bagietka pszenna (maka pszenna, maka | wywar migsno-warzywny ﬁl etz kurcza,ka’ maka pszenna, Sé!’ . chatka drozdzowa (cukier, masto, maka
Lo Lo e pieprz, ptatki kukurydziane, ziemniaki, . .
_— zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, sol), | (kurczak), marchew, seler, e g pszenna, jaja), masto min 82%,
Sktadniki: przyprawy, satata lodowa, ogorek $wiezy,

masto min.82% , kietbaski drobiowo-wieprzowe,
mleko, kakao, herbata malinowa

sol, pieprz, makaron (maka
pszenna, jaja)

rzodkiewka, kompot (owoce mrozone,
woda)

brzoskwinie w syropie, mleko, kawa
inka, herbata rumiankowa
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bagietka (1a), chleb razowy, twardg ze

racuchy drozdzowe z cukrem

bulka, chleb razowy (1a), jajko na

Czwartek | $mietang (7), konfitura owocowa, kakao (7), zupa gulaszowa (9) pudrem (1a,3,7), surowka twardo (3), wedlina drobiowa,
14.01 herbata malinowa pag z marchewki z jogurtem (7), pomidor, kawa mleczna (7),
II $niadanie: mandarynki kompot owocowy/ woda herbata rumiankowa
bagietka pszenna, pieczywo razowe (maka pszenna, Wwywar migsno warzywny butka, pieczywo razowe (magka pszenna,
maka zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, | (kurczak), marchew, seler, maka pszenna, drozdze, jaja, mleko, maka Zytnia, woda, zakwas naturalny
Skladniki: s6l), masto min. 82%, twaroég potttusty, Smietana s6l, pieprz, migso wieprzowe, | marchew, jogurt naturalny, kompot zytni, drozdze, s61), masto min.82%,
18%, konfitura owocowa, kakao, mleko, herbata koncentrat pomidorowy, (owoce mrozone, woda) jaja, wedlina drobiowa, pomidor, kawa
malinowa ziemniaki inka
I $niadanie: buika, chleb razowy (1a), masto
7), szynka drobiowa, ser zotty (7), pomidor, ryba z pieca w panierce/ kotlet
. ( ), y, . Y ( ). P Y P panierce/ kotiet. rogal z mastem czekoladowym
Piatek ogorek $wiezy, mleko z chrupkami o rybny (1,3,7), ziemniaki, mizeria :
. . . barszcz ukrainski (9) . . lub miodem (1a,3,7), mleko (7),
15.01 kukurydzianymi/ czekoladowymi (7), herbata (7), kompot z czarnej porzeczki/
: banan, herbata owocowa
migtowa woda
I1 $niadanie: jabtko
butka, pieczywo razowe (maka pszenna, maka Zytnia, wywar miesno warz ryba miruna, maka pszenna, woda, jaja
woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, sol), masto (kmzak) Qmarchewyvg]:l}ér 53’)/1 olei zier’nnizki F(; orki é\’zvieZe +J3Ja, rogal (maka pszenna, woda, cukier,
Skladniki: min.82%, szynka drobiowa, ser zélty, sol, pieprz, : ’ ' » 0l€), ' 08 ' masto, mleko, drozdze, s61), maslo

mleko, chrupki kukurydziane/ czekoladowe, herbata
migtowa

buraki, fasola, sol, pieprz,
ziemniaki

$mietana 18%, kompot (owoce mrozone,
woda)

min.82%, kakao, midd, mleko, banan,
herbata rumiankowa

Lista alergenow:

1 - Zboza zawierajace gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3 - Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza)
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9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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